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प्रस्तावना:  

आज जिाची लोकसंख्या 6.5 अब्ज पेक्षा अणधक झाली 

असनू यामध्ये भारतीय लोकसंख्येचा वाटा 1.40 अब्ज पेक्षा 

अणधक आह.े लोकसंख्येच्या क्रमवारीमध्ये भारताने चीनला 

माि ेसोडत पणहला क्रमांक णमळणवला आह.ेलोकसंख्येची ही 

झाली एक बाज ूतर दसुरी बाज ूलक्षात घेतली तर आपल्या 

अस े णनदशथनास येत े की, वाढत्या लोकसंख्येमळेु अनेक 

समसयांची णनणमथती होते.जसे कीअन्न,आरोग्य, राहिीमान, 

वदृ्ांच्या समसया,जािेची समसया,पाण्याची समसया 

इत्यादी.अशा प्रकारच्या समसया  

 

णनमाथि होऊन लोकांच्या जिण्याचा प्रश्न णनमाथि तर होतोच 

परंत ु समाजातील अनेक लोकांना अशा समसया नाही 

सोडणवता आल्या णकंवा लोकांच्या असिाऱ्या मलूभतू िरजा 

जर नाही भािणवता आल्या तर समाजामध्य ेदाररद््रय णनमाथि 

होण्याची भीती असत.ेजेंव्हा दाररद््रय ही समसया कमी 

प्रमािावर णकंवा कमी लोकपयंत सीणमत असत े तेव्हापयंत 

णतचे दषु्पररिाम जािवत नाहीत. परंत ु दाररद््रयामळेु 

समाजातील लोकसंख्येचा मोठा भाि प्रभाणवत होत असेल तर 

ती एक णबकट आणि भीषि सामाणजक समसया आव्हान 

सवरूपात आपल्यासमोर येत.े 
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दाररद््रय -अर्थ : 

"जीवनाच्या णकमान मूलभूत िरजा ज्यामध्ये अन्न, वस्त्र, 

णनवारा,आरोग्य आणि णशक्षि  इत्यादी न भािणवता येण्याची 

पररणसर्ती म्हिजे दाररद््रय (Poverty )होय." 

जेव्हा समाजातील एक मोठा िट जीवनाच्या मलूभतू िरजा 

भािणवण्यासाठी अपयशी ठरतो तेव्हा णनमाथि होिाऱ्या अशा 

पररणसर्तीला 'जन दाररद््रय'(Mass Poverty)अस े

म्हितात.अशा पररणसर्तीमध्ये दाररद््रय ही एक भीषि 

सामाणजक समसया बनत.े 

संशोधन पद्धती : 

 "भारतातील दाररद््रय : अन्न,दाररद््रय आणि 

आरोग्य,शैक्षणिक उपलब्ध (कौशल्य) व राहिीमान" या 

णवषयावर संशोधन करण्यासाठी णवशे्लषिात्मक संशोधन 

पद्तीचा अवलंब केला असून तथ्य संकलनासाठी दयु्यम 

साधनसामग्रीचा आधार घेतला आह.ेयामध्ये NSSO 

(National sample survey Office) चा वाणषथक 

अहवाल,णनयतकाणलके,संदभथ ग्रंर् व इटंरनेट (आंतरजाल) 

यांच्या साह्याने माणहती णमळणवली आह.े 
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संशोधन समसया : 

भारतीय अर्थव्यवसर्ा ही जिात सिळ्यात वेिान ेवाढिारी 

अर्थव्यवसर्ा आह.ेयेत्या काही वषाथत आपि पाच णिणलयन 

इर्पयंत आपली अर्थव्यवसर्ा पोहोचलेली असेल अशा ही 

काही घोषिा केल्या जात असल्याचे आपल्या णनदशथनास 

आल े आह.े मि इतके सिळे होत असतानाही एकूि 140 

कोटी लोकसंख्येपैकी 80 कोटी लोकांना मोफत धान्य का 

वाटावे लाित असेल ? णदवसेंणदवस दाररद््रयरेषेखाली 

असिाऱ्या लोकसंख्येच े प्रमाि का वाढत चालल े आह े ? 

मोजक्याच लोकांची आणर्थक भरभराट का होत आह े

?लोकसंख्येचा खपू मोठा भाि दनैंणदन िरजा ही पिूथ करू 

शकत नाही. इतका उत्पन्नाचा सतर त्यांचा कमी का झाला 

आह े ? त्याची नेमकी कारिे कोिती ? सणुशणक्षत 

बेरोजिारांची समसया का वाढत आह?े कोरोना महामारीच्या 

काळात तर मािसे नाहक मारली िेली. परंत ु यानंतरच्या 

काळातही अनेक लोक केवळ औषधे व डॉक्टरांच्या 

उपचारांच्या अभावामुळे तडफडून मेलेली आपि पाणहली 

आहते. या सवांच्या पाठीमािील नेमकी कोिकोिती कारिे 

आहते ? ह े सवथ जािनू घेण्यासाठी सदरील समसया 

संशोधनासाठी घेतली आह.े 

संशोधन कालावधी,व्याप्ती व मयाथदा : 

 "भारतातील दाररद््रय : अन्न,दाररद््रय आणि 

आरोग्य,शैक्षणिक उपलब्धी (कौशल्य) व राहिीमान" या 

णवषयावर संशोधन करण्यासाठी संशोधन कालावधी इ. स. 

1960 ते इ. स. 2023 हा घेतला असनू संशोधन णवषयाची 

व्याप्ती "भारतातील दाररद््रय : अन्न, दाररद््रय आणि 

आरोग्य,शैक्षणिक उपलब्धी (कौशल्य) व राहिीमान" पयंत 

मयाथणदत आह.ेसदरील संशोधन पिूथ करण्याकररता लाििाऱ्या 

माणहती संकलनासाठी दयु्यम साधनसामग्रीचा आधार घेतला 

आह.े 

मखु्य माणहती : 

 जिात सवाथत मोठी लोकशाही असिारा दशे म्हिनू भारताची 

ओळख आह.ेअनेक भौिोणलक वैणशष््यांसह 

वेशभूषा,परंपरा,नैसणिथक साधनांची उपलब्धता भारतामध्ये 

आह.ेएवढे सवथ असनूही आज भारत दशे णवकणसत दशेांच्या 

यादीमध्ये नाही हा सिळ्यात मोठा णवरोधाभास आपल्या 

णनदशथनास येतो.याचे सिळ्यात महत्त्वाचे कारि आपल्याला 

सांिता येईल ते म्हिजे भारतामध्ये असिारे 

दाररद््रय.भारतामध्ये दाररद््रय का आह े ?दाररद््रय णदवसेंणदवस 

का वाढत आह े? याची काही कारिे आपल्यासमोर येतात. 

ती कारिे खालील प्रमािे मांडता येतील. 

1) दरदोई उत्पन्न कमी असिे. 

2) ज्यादा लोकसंख्या. 

3)वाढती बेकारी. 

4) आणर्थक असमानता. 

5) साक्षरतेचे प्रमाि कमी असिे. 

6)हररतक्रांतीचा फायदा कोरडवाहू शेतकऱ्यापयंत न  

पोहोचि.े 

7) नवीन आणर्थक धोरि. 

8) णवकासाचा वेि कमी असिे. 

9)वाढती महािाई. 

10)शेतजणमनीचे असमान वाटप. 

11)शेतीची उत्पादकता कमी असिे. 

12) दाररद््रय णनमूथलनाचे अपरेु प्रयत्न. 
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13)भ्रष्ाचार. 

वरील सवथ कारिे आपल्या दाररद््रय णनणमथतीसाठी सांिता 

येतील आता ह ेदाररद््रय कसे मोजल ेजात ेते आपि पाहू या. 

भारतातील दाररद््रय मोजमाप : दाररद््रय रेषा 

 भारतात दाररद््रयाच ेप्रमाि (Poverty Ratio) मोजण्यासाठी 

दाररद््रय रेषा(Poverty Line) या संकल्पनेचा वापर केला 

जातो .दाररद््रय रेषा 'उपभोि खचाथ' च्या (Consumption 

Expenditure)आधारावर ठरणवली जात े .दाररद््रय रेषा 

ठरणवण्यासाठी एका व्यक्ती माि ेएका मणहन्यात च्या उपभोि 

खचाथचा एक न्यनू सतर णनणित केला जातो. त्याला 'माणसक 

प्रणत व्यक्ती उपभोि खचथ'( Monthly Per Capita 

Consumption Expenditure : MPCE) म्हिनू संबोधले 

जात.े या न्यनू सतरापेक्षा ही कमी उपभोि खचथ करिाऱ्या 

व्यक्तीला 'िरीब'णकंवा 'दाररद््रय रेषेखालील' व्यक्ती णकंवा 

कुटंुब ( Below Poverty Line : BPL) अस े संबोधले 

जात.े तर त्यापेक्षा अणधक खचथ करिाऱ्या व्यक्ती णकंवा 

कुटंुबांना 'दाररद््रयरेषेवरील कुटंुब' (Above Poverty Line 

: APL) म्हिनू संबोधले जात.ेदाररद््रयरेषेखालील 

लोकसंख्येच्या एकूि लोकसंख्येतील प्रमािाला 'दाररद््रय 

प्रमाि' (Poverty Ratio) णकंवा 'Head - Count Ratio' 

अस ेसंबोधले जात.े 

दाररद््रयाचे णनदशेांक : Indicators Of Poverty 

दाररद््रयाचे खालील णनदशेांक आपल्या णनदशथनास येतात. 

1) उपासमार :- 

2) उत्पन्न दाररद््रय :- 

3) बहुआयामी दाररद््रय :- 

भारतातील दाररद््रय रेषेच्या मोजमापासाठी णनयोजन मंडळ 

नोडल एजन्सी म्हिनू कायथ करते. णनयोजन मंडळाने वेळोवेळी 

कायथिट सर्ापन करून त्यांच्यावर दाररद््रय रेषा व प्रमाि 

मोजण्यासाठी पद्त शोधनू काढण्याची जबाबदारी सोपणवली. 

 ह ेकायथ िट पढुीलप्रमािे . 

1)धनंजयराव िाडिीळ कायथिट ,1962  

2)अलि कायथिट ,1979  

3)लाकडावाला तज्ञ िट , 1993  

4)सरेुश तेंडुलकर तज्ञ िट , 2005  

5)सी.रंिराजन पॅनल , 2012  

6)पनिणडया कृती दल , 2015  

दाररद््रय णनमूथलनासाठी धोरि ेव कायथक्रम  : 

(Policies and programs towards poverty 

alleviation) भारताच्या घटनेत तसेच पंचवाणषथक 

योजनांमध्ये सामाणजक न्याय ह ेसरकारच्या णवकास धोरिांच े

प्रार्णमक उणिष् असल्याचे सांिण्यात आल ेआह.े बहुतेक सवथ 

धोरिांमध्ये दाररद््रय णनमूथलनावर भर दणे्यात आलेला आह ेव 

त्या अनुषंिाने सरकारने णवणवध डावपेचाांचा सवीकार केलेला 

आह.े दाररद््रय णनमूथलनासाठी सरकारने त्रीआयामी 

दृणष्कोनाचा सवीकार केलेला आह.े 

1) वधृ्दीधाररत दृणष्कोन.(Growth Oriented 

Approach) 

2) दाररद््रय णनमूथलन कायथक्रम.(Poverty Alleviation 

program) 

3) णकमान मलूभतू सणुवधांची तरतदू.(Provision Of 

Minimum Basic Amenities) 
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णनष्कषथ : सामाणजक न्याय व समता ह े भारताच्या घटनेत 

आह.ेसरकारच्या सवथ प्रकारच्या योजनांचे,धोरिांचे आणि 

कायथक्रमांचे प्रार्णमक उणिष् हे दाररद््रय णनमूथलन असत.ेतरीही 

भारतातील दाररद््रयाची ही समसया णदवसेंणदवस उग्र सवरूपात 

आपल्यासमोर नवीन सामाणजक समसया म्हिनू उभी राणहली 

आह.े 

संदभथ : 

1) Ahuja H.L. – Macroeconomics- S Chand, 20th 

Edition. 

2) डॉ. दसेल े णकरि जी, सपधाथ परीक्षा अर्थशास्त्र -, दीपसतंभ 

प्रकाशन जळिाव. 

3) Dutta And Sundaram - Indian Economy. 

4) कोळंबे  रंजन,भारतीय अर्थव्यवसर्ा - भिीरर् प्रकाशन 

पुिे. 

5) डॉ. पाटील आनंद  , MPSC - CSAT परीक्षा संपूिथ 

मािथदशथक 

 

6.) Singh Ramesh Indian Economy 14th Edition 

2022-2023 

7)https://www.google.com/url?sa=t&source=we

b&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.

in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%

3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX

7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=

AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG. 

8)  Asian Development Bank,  

      https://www.adb.org 

     Understanding Poverty in India. 

9)  The Economic Times    

      https://m.economictimes.com › ... 

     India's poverty rate declined to 4.5-5% in 

2022-23: SBI Research. 

 

 

 

Cite This Article: 

प्रा. डॉ. भालेराव र. आणि  णिरी सं दौ. (2025). भारतातील दाररद््रय : अन्न,दाररद््रय आणि आरोग्य,शकै्षणिक उपलब्धी (कौशल्य) व राहिीमान. In 

Aarhat Multidisciplinary International Education Research Journal: Vol. XIV (Number I, pp. 66–69)  

Doi: https://doi.org/10.5281/zenodo.16486433  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx%3FPRID%3D1996271&ved=2ahUKEwjkrpqIlfuEAxX7w6ACHRKECpUQFnoECBMQBQ&usg=AOvVaw1t5Sw6VRQemOzx9OmU7iHG
https://doi.org/10.5281/zenodo.16486433

